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ll panorama del 21° secolo ci fa assistere a una ridi-
stribuzione demografica senza precedenti, con un 
notevole e progressivo invecchiamento della popo-

lazione. L’Italia è fra i paesi del mondo con la po-
polazione più anziana e la demografia prevede un 
ulteriore aumento di questa tendenza nei prossimi 
decenni. 
Dunque, appare chiaro quanto il tema dell’invec-
chiamento sia rilevante per il sistema sanitario e per 

la ricerca scientifica.
La ricerca su questo tema è particolarmente comples-

sa. Si occupa di meccanismi molecolari, di invecchia-
mento sano e patologico e dei relativi fattori favorenti, di 

organizzazione dell’ospedale per accogliere pazienti anziani, 
di riorganizzazione delle cure primarie da orientare verso la promo-

zione dell’invecchiamento sano e la gestione dei pazienti cronici e di 
tanto altro.
Il Dipartimento di Medicina Traslazionale di UPO, grazie a un finan-
ziamento del MIUR, negli ultimi cinque anni sta focalizzando la propria 
ricerca proprio su questi temi con l’Aging Project.
Questa giornata del congresso “Invecchiamento sano e attivo, dalla 
ricerca alle prospettive di cura” è il primo momento in cui l’Università 
del Piemonte Orientale presenta e discute con i cittadini i risultati e le 
prospettive di questo filone di ricerca.
Infatti, tra i pilastri dell’Aging Project è presente il coinvolgimento del-
la cittadinanza perché l’invecchiamento in salute riguarda l’intera 
società, non soltanto ricercatori e operatori sanitari. Per questo motivo, 
questa giornata sarà dedicata alla cittadinanza, come impegno dell’U-
niversità nei confronti della società civile e del territorio. Sarà possibile 
anche parlare di temi specifici di ricerca e ricevere materiale informativo 
presso desk dedicati. 
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• Gianluca Aimaretti - Direttore Dipartimento di Medicina Traslazionale 
(DIMET) - UPO

• Renato Balduzzi - Ex Ministro della Salute - Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano 

• Mattia Bellan - DIMET - UPO
• Giulia Candiani - Zadig
• Daniela Capello - DIMET - UPO
• Fabrizio Faggiano - DiSSTE - UPO
• Natalia Milazzo - Giornalista, collaboratrice di Zadig
• Massimiliano Panella - DIMET - UPO
• Gianfranco Quaglia - Giornalista - Presidente del Consiglio di Disciplina 

Ordine dei Giornalisti del Piemonte
• Carmela Rinaldi - Formazione e ricerca DiPSa - AOU Maggiore della Carità di 

Novara / DIMET - UPO

FACULTY

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Mattia Bellan - Dipartimento di Medicina Traslazionale (DIMET) - UPO
Carmela Rinaldi - Formazione e ricerca DiPSa - AOU Maggiore della Carità 
di Novara / DIMET - UPO
 

COMITATO SCIENTIFICO
Gianluca Aimaretti - Direttore Dipartimento di Medicina Traslazionale (DIMET) - UPO
Alessio Baricich - Dipartimento di Scienze della Salute (DISS) - UPO
Giulia Candiani - Agenzia di comunicazione scientifica Zadig
Alberto Dal Molin - Dipartimento di Medicina Traslazionale (DIMET) - UPO
Fabrizio Faggiano - Dipartimento per lo Sviluppo Sostenibile e la Transizione 
Ecologica (DiSSTE) - UPO
Letizia Mazzini - AOU Maggiore della Carità di Novara / Dipartimento di Medicina 
Traslazionale (DIMET) - UPO
Claudio Molinari - Dipartimento per lo Sviluppo Sostenibile e la Transizione Ecologica 
(DiSSTE) – UPO
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9.00 – 9.15  Saluti istituzionali

Moderatore: • Fabrizio Faggiano
 
9.15 – 9.30  Aging project: un progetto sull’invecchiamento   
  sano e attivo
 • Gianluca Aimaretti
 • Mattia Bellan
 
9.30 – 10.00  La sanità territoriale al centro del Servizio    
  Sanitario del futuro?
 • Renato Balduzzi 
 
10.00 – 10.30  Active Aging, inventarsi un’altra vita
 • Gianfranco Quaglia
 
10.30 –11.00   Uno studio di popolazione sull’invecchiamento   
  nel territorio di Novara: il Novara Cohort Study 
 • Daniela Capello
 • Team Biobanca 
 
11.00 – 11.30  Coffee break
 
11.30 – 12.00  Le indicazioni  in campo di prevenzione    
  e invecchiamento sano per la popolazione:    
  UPO SOGUD e sito Aging  
 • Giulia Candiani
 • Massimiliano Panella
 • Carmela Rinaldi
 
12.00 – 13.30  TAVOLA ROTONDA
  La ricerca incontra i cittadini 
 • Discussant: Natalia Milazzo 
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Ph. 0039 02 66203390
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