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Ai polmoni spetta il ben poco invidiabile LA SALUTE DEL POLMONE
primato di invecchiare prima di tutti ELINVECCHIAMENTO

essendo vulnerabili agli agenti esterni. Lo
dimostra il fatto che, anche nei soggetti sani,
gia a partire dai 40 anni di eta, si evidenzia
un progressivo declino della funzionalita
respiratoria.

professor Mario Malerba
Dipartimento di Medicina traslazionale UPO

Il principale fattore di rischio associato
all'invecchiamento polmonare & senza
dubbio il fumo di sigaretta. Produce
inflammazione e prematura senescenza 17:30 - 18:30
dell'apparato respiratorio aumentando

il rischio di broncopneumopatia cronica

ostruttiva (BPCO).

Altri fattori di rischio sono l'inquinamento
ambientale, inteso come atmosferico e
domestico derivato dall'utilizzo di camini o
stufe per riscaldarsi, e l'esposizione costante
in ambito professionale a inquinanti.
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