Sanguedolce A. a.sanguedolce@gmail.com

Azienda AUSL della Valle d’Aosta, Via Guido Rey 1, 11100 Aosta, Italy

Rossettini G.

Department of Physiotherapy, Faculty of Sport Sciences, Universidad Europea de Madrid, Villaviciosa de Oddn, Spain

Nella
trasmissibili,
svolgono un

lotta contro
I'attivita fisica e
ruolo

le malattie croniche
I'esercizio fisico

potendo '|

non

fondamentale,

influenzare positivamente altri stili di vita virtuosi [ {

connessi al movimento, come la vita sociale e la

corretta alimentazione.
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L'aderenza alle raccomandazioni dell'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) sull'attivita fisica &€ perd0 molto
bassa, soprattutto in eta avanzata, un periodo in cui occorre
mantenere l'indipendenza funzionale, nonché nelle donne e
nelle situazioni di svantaggio socio-culturale.

Le prove attuali suggeriscono che la partecipazione a programmi di attivita fisica puo anche essere correlata al modo
in cui gli operatori sanitari comunicano e gestiscono le sedute, attraverso strategie e competenze professionall,
focalizzandosi sul ruolo attivo della persona ed esplorando facilitatori e barriere all’attivita fisica ed all’esercizio.

PARRIERE
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BASSO LIVELLO SOCIO-CULTURALE

PAURA DI FARST MALE E LA PAURA DT CADERE

MANCANIA DT CONOSCENZA SU BENEFICT £ RISCHI
[

PRESUNZLONE DI
IMBARALLD
COSTL ECCESSIVE
INCONTINENZA
CONDIZIONT METEOROLOGICHE AVVERSE, TRAFFICO
MANCANZA SUPPORTO SOCIALE E\Q PROFESSIONALE

ESSERE SUFFICIENTEMENTE ATTIV

Un approccio comunicativo professionale potrebbe
essere il collante tra la medicina basata sulle prove di
evidenza (EBM), I'esperienza clinica del professionista
e i valori e le aspettative del paziente, in linea con il
significato di "Evidence Based Practice".
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MANCANZA DT MOTIVAZIONE, ENERGIA E TEMPQ > COLLOQUIO
[SOLAMENTO SOCTALE MOTIVAZIONALE
_>MODELLO

o LIVELLT SOCTOECONOMICI E DI TSTRUZIONE PTU ELEVATL

o BUONA PERCEZLONE DELLA SALUTE

o  BASSO INDICE DI MASSA CORPOREA

o  BUONA CAPACITA HISICA

o PICCOLL SINTOMI DEPRESSIVL, DI SOLITUDINE £ BUQNA
CAPACITA COGNITIVA

MOTIVAZIONT ESTRINSECHE (COME TL GUADAGNO IN SALUTE) 0
INTRINSECHE (COME L PTACERE DI FARE ESERCLIIO)
o DESIDERIO DI MIGLIORARE O MANTENERE LA FORMA FISICA £ 1A

SALUTE
S

6\

o POSSIBILITA DI ALLEVIARE L0 STRESS
o AVERE UN SUPPORTO SOCIALE O PROFESSTONALE
o AVERE DET PROGRAMMI SUPERVISIONATI
Approfondita anamnesi, anche sull’attivita fisica
“Physical Activity Vital Sign”
Utilizzo di adeguate tecniche per il cambiamento
del comportamento
Esplorazione di barriere e facilitatori
Educazione sui rischi delle malattie e benefici
dell’attivita fisica, soprattutto argomentando sul
mantenimento dell’autonomia
Integrazione nella vita quotidiana dell’attivita
fisica e in base a preferenze e attitudini
Personalizzazione dei programmi di esercizio
anche con obiettivi SMART
Lavoro in team multiprofessionale
Puntare su un basso costo dei programmi
Incentivare il ruolo attivo della persona
sull’autocontrollo dei determinanti di salute
Prevedere all'inizio una supervisione dei
programmi e successivamente sessioni di

controllo /

N

Per evitare enormi futuri costi sociali ed economici connessi alla scarsa attivita fisica, i professionisti sanitari, specializzati in

esercizio fisico e movimento attivo, come i fisioterapisti,

beneficerebbero di una adeguata formazione in ambito

comunicativo, al fine di promuovere e mantenere ['attivita fisica e I'esercizio, soprattutto nelle fasce piu svantaggiate. Tutto
questo per creare un contesto favorevole, all'interno dell'alleanza terapeutica, necessaria alla promozione della salute,

per uno stile di vita attivo e sano.
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