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Linvecchiamento influisce su ogni aspetto
della vita. LOMS definisce la salute orale
come lo stato della bocca, dei denti e

delle strutture orofacciali che consente
all'individuo di svolgere funzioni essenziali,
come mangiare, respirare e parlare.

E noto che alimentazione e abitudini

di vita scorrette incidono, oltre che sul
determinismo di molte malattie sistemiche
non trasmissibili, anche sulle patologie orali:
per invecchiare in salute si devono osservare
regole precise di igiene e prevenzione

delle malattie oro-dentali dall'infanzia alla
vecchiaia essendo una non corretta igiene
orale la principale causa delle due patologie
oro-dentali piu frequenti e globalmente
diffuse, la carie e la malattia parodontale.
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