
SOLITUDINE
E INVECCHIAMENTO 
UNA LETTURA GERONTOLOGICA 
DEL FENOMENO

15 ottobre 2025

La solitudine assume un’importanza 
rilevante durante l’invecchiamento 
e può avere conseguenze negative 
sulla salute fisica e mentale. Relatrici 
e relatori ci guideranno nel percorso 
conoscitivo del fenomeno in chiave 
gerontologica, con analisi della 
solitudine da una prospettiva che 
tiene conto dell’invecchiamento della 
popolazione e delle sue implicazioni.

Ai primi 100 partecipanti sarà 
data la possibilità di effettuare un 
questionario di screening lifestyle. 

Introduzione e moderazione a cura di 
Fabiola De Marchi e Carmela Rinaldi, 
Aging Project, DIMET, Università del Piemonte 
Orientale

Relatori:
Prof. Mauro Campanini, Dipartimento di 
medicina traslazionale UPO. Direttore Medicina 
Interna 2, AOU Maggiore della Carità di 
Novara.
Dott. Matteo Grezzana, direttore UOC 
Geriatria Distretto dell'Ovest Veronese - Ulss 
9 Scaligera. Presidente Nazionale di AMGe 
(Associazione scientifica Multidiscipilnare di 
Geriatria).

Salone dell’Arengo del Broletto
Via Fratelli Rosselli, 20 Novara
17:30 - 18:30

Per motivi organizzatvi è richiesta la 
registrazione all’evento tramite il link
https://forms.gle/RvMtGNn7uFcB8Get5
o inquadrando il QRcode e compilando 
il modulo.

https://forms.gle/RvMtGNn7uFcB8Get5

