
CON LE MANI IN MANO: 
PRENDERSI CURA DELLE 
PROPRIE MANI

22 aprile 2026

Perchè prendersi cura della salute 
delle proprie mani è importante? 
Quando insorgono problematiche 
che compromettono la funzionalità 
della mano questo impatta 
negativamente sulla qualità 
della vita. E' cruciale parlare di 
prevenzione, diagnosi precoce e 
trattamento di queste condizioni. 
Ne parleremo con il Prof. Ciclamini 
ortopedico esperto del campo.

Introduzione e moderazione a cura di 
Fabiola De Marchi e Carmela Rinaldi, 
Aging Project, DIMET, Università del Piemonte 
Orientale

Relatore:

Prof. Davide Ciclamini, Dipartimento di 
Scienze della Salute UPO - Ortopedia e 
Traumatologia AOU Maggiore della Carità di 
Novara

Salone dell’Arengo del Broletto
Via Fratelli Rosselli, 20 Novara
17:00 - 18:30

Per motivi organizzatvi è richiesta la 
registrazione all’evento tramite il link
https://forms.gle/RvMtGNn7uFcB8Get5
o inquadrando il QRcode e compilando 
il modulo.

https://forms.gle/RvMtGNn7uFcB8Get5

